
 Organisation des livraisons de plateaux repas par RADEAU 

Jours de livrai-
son 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Jours de con-
sommation des 

repas 
Mardi Mercredi Jeudi 

Vendredi Dimanche  

Samedi Lundi 

Les couleurs correspondent aux couleurs des étiquettes de vos plats 

Tel: 04 94 55 30 32      www.radeau.fr 

 
Précautions de conservation 

 
Conserver les repas au réfrigérateur à une température de 6°C maxi. 
Ne pas congeler et bien respecter les dates limites de consomma-
tion. 

 
Réchauffage 

 
Percer l’angle de la barquette avec la pointe du couteau ou une 
fourchette puis la mettre  dans le four micro-ondes 2 à 3 minutes se-
lon la puissance du four . 
 Les salades et le rosbif ne sont pas à faire réchauffer. 
 

Amélioration des saveurs 
 

Chacun a des goûts différents, n’hésitez pas à agrémenter vos plats. 
Afin de limiter l’apport de sel, il importe d'en relever le goût en faisant 
appel aux saveurs acides et/ou aux herbes et aromates à goût fort : le 
vinaigre, le citron, l'ail, l'oignon, l'échalote, les épices (poivre, piment, 
Curry, safran, paprika…) sont de ce fait indispensable pour réaliser des 
mets sapides. 

 Description étiquette de la barquette 

POTAGE LEGUMES 
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A CONSERVER ENTRE 0 ET 3°

Les commandes sont à passer 15 jours à l’avance 
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